ATTENTION MEDICARE

ADVANTAGE MEMBERS ;
Put Money Back in

Your Pocket!

Complete your Wellness
Screenings and collect up to
$100 in incentives for 2026!

Senior Wellness Exam

Incentive for Men and Women m

Review of Your Health Test for Early ldentification Plan to Stay Healthy

e Medications  Screen and talk about risks  Physical exam

« Vital signs of certain health problems « Review your diagnoses and test results

 Health risk assessments « Complete preventive and o All records are sent to your primary
diagnostic tests as indicated care provider

Call HDMG’s Living Well Resource Center at (661) 726-3848
and schedule your Senior Wellness Exam today!

Breast Cancer Screening Colon Cancer Screening Incentive
Incentive for Women Ages 50-74 for Men and Women Ages 45-75

Breast cancer is the most common The greatest percentage of people diagnosed
cancer among women worldwide. with Colon Cancer are ages 50 and older.
Together, we have the best chance to Precancerous polyps do not always cause
cure Breast Cancer when we identify symptoms and can be removed during a

and treat it early. Colonoscopy before they develop into cancer.

§ Talk to your doctor today about the best

Call HDMG'’s Living Well @D creening option to reduce your risk!
Resource Center at

(661) 726-3848 and
schedule your screening
mammogram today!
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ATENCION MIEMBROS
DE MEDICARE
ADVANTAGE

iRecupere su dinero! SN

jComplete sus exdmenes de
bienestar y obtenga hasta
$100 en incentivos en 2026!

Incentivo por hacerse el examen de bienestar
para adultos mayores, hombres y mujeres

Revision de su salud Pruebas para la identificacion temprana Plan para mantenerse

» Medicamentos » Pruebas de deteccién y andlisis saludable

« Signos vitales de los riesgos de determinados « Examen fisico

« Evaluaciones de riesgos problemas de salud  Revisién de sus diagndsticos
para la salud » Pruebas preventivas y diagndsticas y resultados de pruebas

completas, segun lo indicado  Todos los resultados se
envian a su médico de
e iLlame al Centro de Recursos Living Well de HDMG atencién primaria.

al (661) 726-3848 y programe hoy mismo su examen
de bienestar para adultos mayores!

Incentivo por hacerse la prueba de Incentivo por hacerse la prueba de

deteccion de cancer de mama para deteccion de cancer de colon para

mujeres de entre 50 y 75 aios hombres y mujeres de entre 45 y 74 afos

El cincer de mama es el tipo de cancer El mayor porcentaje de personas diagnosticadas
mds comun entre las mujeres en con cdncer de colon tiene 50 afnos o mas. Los

todo el mundo. Juntos, tenemos mas polipos precancerosos no siempre causan sintomas
posibilidades de curar el cincer de mama y pueden extirparse durante una colonoscopia

si lo identificamos y tratamos a tiempo. antes de que se conviertan en cancer.

§ iHable hoy mismo con su médico
sobre la mejor opcién de deteccion
para reducir su riesgo!

e iLlame al Centro de Recursos Living
Well de HDMG al (661) 726-3848 y
programe hoy mismo su mamografia!
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